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4.最高学历学位证书
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5.教师资格证



-8-

6.本科学历证书电子注册备案表
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7.研究生学历证书电子注册备案表
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8.排舞教练员裁判员证书
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1. 教育教学获奖证书

1.1 国家优秀教练员

1.2 河南省教育厅教育教学信息化大赛优秀成果二等奖
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1.3 两次河南省教育厅优秀教练员称号
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1.4 新乡医学院三全学院 2019-2020 学年优秀教师
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1.5 新乡医学院三全学院 2021-2022 学年优秀学业导师
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1.6 新乡医学院三全学院 2017 年度优秀资产管理员

1.7 新乡医学院三全学院学生社团优秀指导教师
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1.8 新乡医学院三全学院优秀教学成果三等奖

1.9 新乡医学院三全学院体育部第五届教学竞赛一等奖
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2.教育教学项目证书

2.1 第三套大众健美操二级规定动作组合练习（新乡医学院三全

学院 2020 年度优秀微课）

3.辅导学生参加专业技术竞赛证书

3.1 2018 第七届全国全民健身操舞总决赛民族健身操、规定动

作之傣族、自选动作民族器械健身操
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3.2 2019 河南省第八届健身操舞锦标赛本科甲组有氧健身操自

选徒手、排舞规定《稳住》
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3.3 2018 第七届全国全民健身操舞总决赛有氧健身操舞自选动

作
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3.4 2019 第八届全国全民健身操舞总决赛大学乙组藏族、有氧

舞蹈 2 级、轻器械 5 级
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3.5 2017 第六届全国全民健身操舞大赛河南赛区大学本科甲组

HIPHOP 规定特等奖，街舞自选齐舞一等奖
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材料三

目 录

1.论中国武术的生命意志 张茹茹

2.整合传播助力北京冬奥会运动氛围创设 张茹茹 周明华

3.我国中小学体育课程目标体系与内容衔接机制研究

张茹茹

4.步道乐跑 APP 对肥胖女大学生体质健康干预效果的实

证研究--以新乡医学院三全学院为例 张茹茹 童华鹏
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1.论中国武术的生命意志 张茹茹

1.1 期刊封面
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1.2 期刊目录页
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1.3 期刊论文页
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1.4 期刊网收录检索页

2.整合传播助力北京冬奥会运动氛围创设 张茹茹

2.1 期刊封面
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2.2 期刊目录页
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2.3 期刊论文页
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2.4 期刊网收录检索页

3.我国中小学体育课程目标体系与内容衔接机制研究

3.1 期刊封面
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3.2 期刊目录页
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3.3 期刊论文页
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3.4 期刊网收录检索页

4.步道乐跑 APP 对肥胖女大学生体质健康干预效果的实

证研究--以新乡医学院三全学院为例

4.1 期刊封面
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4.2 期刊目录页
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4.3 期刊论文页
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4.4 期刊网收录检索页
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材料四

目 录

1.任现职以来科研项目（课题）证书
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1.河洛古都体育文化研究（2015BTY014）
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2.河南省普通高等院校体育课程与中学体育课程内容衔接研究

（2016-QN-227）
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3.河南省青少年“阳光体育运动”创新模式研究（SKL-2018-2909）
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4.河南省城乡群众体育公共服务均等化研究（SKL-2016-2901）

5.河南省普通高等院校体育课程与中学体育课程内容衔接研究

（SKL-2017-2754）
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6.河南省城乡群众体育公共服务均等化研究（HMXJ20170522）

7.全域旅游视野下河南省村落武术旅游文化促进研究（SKL-2018-2878）
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8.新乡市民办高校大学生亚健康情况调查分析（SKL-2019-2732）

9.河南省民办高校体育教师教学和科研压力现状研究（HMXJ20170523）
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材料五

目 录

1.任现职以来著作 现代健美操教学与训练研究

2.任现职以来专利 一种羽毛球多种发球方式陪练装置
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1.任现职以来著作 现代健美操教学与训练研究
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2.任现职以来专利 一种羽毛球多种发球方式陪练装置
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材料六
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1.任现职以来科研奖励证书

2.其他成果证书
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1.任现职以来科研奖励证书

1.1 社科，河南省城乡群众体育公共服务均等化研究

1.2 社科，河南省普通高等院校体育课程与中学体育课程内容衔

接研究
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1.3 社科，河南省城乡群众体育公共服务均等化研究

1.4 社科，全域旅游视野下河南省村落武术旅游文化促进研究
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1.5 社科，新乡市民办高校大学生亚健康情况调查分析

1.6 社科，河南省太极拳项目旅游发展及促进研究
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1.7 社科，整合传播主力北京冬奥会运动氛围创设

1.8 社科，河南省民办高校体育教师教学和科研压力现状研究
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2.其他成果证书

2.1《新时代学校体育教育“五级一体”发展模式构建》

2.2《后疫情时代高校体育教学 “4+3+4”层级化评价模式构建

研究》
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2.3《后疫情时代高校体育教学模式与内容改革研究》
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2.4《步道乐跑 APP 对大学生体质健康干预效果及优化路径研究》
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材料七

目 录

1.授课教案 1 章
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新乡医学院三全学院教案首页

开课单位：体育部 开课教研室：武术与体操教研室

课程名称 健美操 授课题目 哑铃操

任课教师 张茹茹 职 称 讲师

授课形式 小班实践课 授课方法 讲解法、分组练习法等

授课对象 专业：本科各专业 班级：大二各班级 共 8 个班

使用教材

参考资料

1.大学体育（慕课版）第 1版 陈庆伟主编 人民邮电出版社 2016 年 8 月

2.现代健美操教学与训练研究第 1版 柳佳、张茹茹、李长春主编 中国民

族文化出版社 2019 年 11 月

教学目标

1.知识目标：使学生了解与掌握哑铃操基本理论知识、基本技术、基本技

能。

2.能力目标：培养学生对获取新知识的全过程予以重视，并养成学习哑铃

操的正确方法。

3.素质目标：加强学生学习动机、自信心、意志品质与健康人生观、世界

观、价值观的锻炼与养成。

授 课

重 点

难 点

重点:掌握哑铃操的基本动作练习。

难点：哑铃操动作练习中身体姿态的稳定性。

教研室主任

及课程负责

人签字

教研室主任（签字） 课程负责人（签字）

年 月 日 年 月 日
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教学过程设计 姓名: 张茹茹 Date:

教学内容 课堂活动设计 时间

一、准备部分

1.组织全体学生集合整队，检查人数，师生问好。

2.宣布本次课的教学内容及教学任务（哑铃操前 3X8 拍

第一段动作教学）。

3.检查学生着装，安排见习生并解疑答惑。

二、基本部分

1.身体各部位拉伸运动

头部运动 4×8

扩胸运动 4×8

腹背运动 4×8

体转运动 4×8

正压腿 4×8

侧压腿 4×8

手腕脚踝 4×8

2.低冲击力热身组合

踏步+并步+两次并步 +V 字步+A 字步+后屈腿

3.高冲击力热身组合

双足跳+开合跳+后屈腿跑+吸腿跳

4. 学习哑铃操（前 3X8 拍第一段）：

①第 1X8 拍：

腿部动作学习：脚提踵，膝关节交替内扣。

手臂动作学习：手臂由侧下举至侧平举再到上举到

还原，双手小五花旋转。

原地手脚配合练习

②第 2X8 拍 ：

腿部动作：1-4 脚提，5-8 腿部动作马步

手臂动作：1-4 前臂胸前交替屈；5-8 前臂胸前平

屈。

激励学生在课

前提出学习中

遇到的问题，

师生讨论，培

养学生积极思

考、主动学习

的习惯。

徒手操热身运

动

思政元素：规

则与守纪

专项热身运动

讲解哑铃操的

基本动作

5分钟

10 分钟

45 分钟
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1X8 拍手脚配合练习

③第 3X8 拍同 2X8 唯方向相反

5. 身体素质练习：抱膝跳每组 30个，做 2组。

6.身体放松练习；集合整队；布置作业；师生再见，归

还器材。

本次作业：1.以小组为单位练习哑铃操第一段动作

2.熟悉哑铃操音乐

身体素质练习

指导，要求学

生动作标准。

要求身心放

松。

培养学生的团

队协作精神，

鼓励学生主动

思考，培养学

生总结归纳的

学习态度

10 分钟

10 分钟
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教学（课后）反思

反思内容 签名、日期

1.哑铃操动作教学过程中要将镜面示范与背面示范灵活切换，增加示范

面。


